Patroon (55cmx12cm)
op stof spelden en langs
de rand knippen

Spelden eruit halen en
patroonpapier verwijderen

Strook in de lengte
dubbelvouwen, goede
kant van de stof binnen




Let goed op dat je de randen
netjes over elkaar legt

Speld de lange randen samen.
Begin met spelden aan beide
uiteinden

Zet vervolgens een
speld in het midden...




..en daarna nog 2
spelden ertussen

Tip: je mag de spelden
parallel aan de rand insteken,
met de kop naar je toe...

..of haaks op de rand met de
kop naar rechts als je
rechtshandig bent, of naar
links als je linkshandig bent




Teken een streepje op ong.
7cm van de korte kant

Doe dit aan beide
kanten van de strook

Als je nog niet zo recht
kan naaien, teken dan
een hulplijn op 1cm van
de lange rand




Stik op Tcm van de
lange rand (=hulplijn),
tussen de 2 streepjes

Vergeet niet om aan het begin
en aan het einde enkele steekjes
heen en terug te stikken om te
voorkomen dat de naad los komt

Zo ziet je stiksel
er dan uit




Strijk de naad
open

.00k de
open randen

Zo ziet een
opengestreken
naad er uit




Keer je genaaide strook
voorzichtig om

Nu zie je dus de goede
kant van het stiksel en
van de stof

Pak de korte kanten van
de strook vast...




..en leg ze tegen elkaar
(goede kant op goede kant)

Speld beide randen
netjes op elkaatr...

..en stik de korte kanten
op elkaar vast, op ong.
1cm van de rand




Zo ziet je stiksel
er dan uit

Je hebt nu een ring’
gemaakt

Knip de overtollige
hoekjes af om de naad
‘uit te dunnen’




Dit voorkomt dat er
te veel lagen stof op
elkaar komen

Knip een stukje elastiek
van 18cm lang

Maak een veiligheidspeld
vast aan een van de
uiteinden




Met een (gewone) speld maak
Je de andere uiteinde van je
elastiek vast aan de stof

Schuif het elastiek in
de ring en ga helemaal
rond

Pak nu beide uiteinden
vast...




..en speld ze
op elkaar vast

Stik beide uiteinden van
het elastiek op elkaar vast
met een zigzag steek

Stik een paar keer heen en
terug voor meer stevigheid




Vouw de naden terug
tussen je vingers

Druk de randen
tegen elkaar aan

Speld de randen
op elkaar vast




Naai met een handsteek
(‘laddersteek’ googelen)
de randen aan elkaar vast

Hecht af door meerdere
steken op dezelfde plek
te naaien

Je scrunchie
is nu klaar!




